10 признаков лжи:

1. Когда человек врет, он стремится прикрыть рот рукой. Это является одним из самых очевидных и распространенных жестов во время вранья. Также человек может, как бы покашливать, чтобы замаскировать этот жест.

2. Любые прикосновения к лицу, особенно частые и неестественные говорят о лжи. Например, прикосновения или почесывание носа – это более завуалированный вариант прикрывания  рта. Многие скажут, что, может быть,  у человека просто чешется нос: да, это может быть, но психологи это также аргументируют следующим: когда человек врет, нервные окончания кожи становятся более чувствительными, в том числе и на кончике носа.

3. Частое моргание и отведение взгляда также может говорить о лжи: человек избегает зрительного контакта.

4. Обращайте внимание на левую сторону тела собеседника: именно слева проявляются истинные эмоции, т.к. левая сторона меньше контролируема по сравнению с правой. Например, это могут быть хаотичные движения рукой или покачивание ногой.

5. Обратите внимание на взгляд человека. Если он смотрит вниз, то, скорее всего, он чувствует себя неловко, если взгляд поднят вверх, то это признак задумчивости.

6. Если вы заподозрили, что вам лгут, пристально смотрите в глаза собеседнику: обычно чтобы выдержать взгляд, обманщик начинает прищуривать глаза, часто моргать или отводить взгляд в сторону.

7. Лицо человека ассиметрично: когда он пытается лгать разница между мимикой правой и левой части лица становится более заметной. Это может проявляться в виде ухмылки или приподнятой брови.

8. Намеренное расположение человека к вам полубоком, особенно если он развернут к вам правой стороной, может говорит о том, что он что-то скрывает от вас.

9. Изменение цвета лица: покраснение или наоборот, появившаяся бледность, а также задержка дыхания могут быть признаками обмана. Такие проявления обычно возникают из-за страха разоблачения.

10. Одним из очевидных проявлений лжи может быть дрожание голоса, сухость в горле или наоборот частое сглатывание слюны.

Главное помните, что вырванный из контекста какой-либо жест еще не говорит о вранье. Когда человек лжет, обычно это проявляется комплексно. Поэтому если во время разговора с вами собеседник почесал нос, не делайте поспешных выводов/
